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Resfriados y la Influenza

« Esimportante que su hijo obtenga la vacuna contra la influenza cada ano. Pidela de su
pediatra en octubre o noviembre antes del invierno

« Digale a su hijo que se lave las manos con jabon a menudo

« Digale a su hijo que se guarde una botella de esterilizador de manos en su mochila o
escritorio

« Siesposible, mantenga a su hijo alejado de las personas con resfriados u otras infecciones
virales

« Ensefe asu hijo atosery estornudar en la manga de su camisa en vez de sus manos

o Después de usar un panuelo, lave las manos

o Metas especiales:
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