
Hoja informativa acerca de la Hipotermia Terapéutica para 
la Protección Cerebral  

¿Por qué necesita mi hijo(a) protección cerebral? 

Su bebé tiene una dolencia grave llamada encefalopatía neonatal. Esto significa que su cerebro  está gravemente enfer-
mo, lo que trae como resultado pérdida de la movilidad normal, disminución en la respuesta a estímulos y quizás has-
ta la pérdida de conciencia y de la habilidad para respirar. Con cuidado neonatal intensivo rutinario, un ventilador 
mecánico puede apoyar la respiración de su bebé y posiblemente asegurar su supervivencia. La protección cerebral a 
través del uso de hipotermia terapéutica es necesaria para ayudar a prevenir daño neurológico.   
 

¿Qué es hipotermia terapéutica? 

Dos estudios médicos recientes demostraron menos ocurrencias de muertes o discapacidades neurológicas en niños 
encefalopáticos cuyos cerebros fueron enfriados a aproximadamente 92oF (la temperatura normal del cuerpo es de 
98.6oF).  Children’s ofrece esta hipotermia terapéutica, o enfriamiento total del cuerpo, donde se colocan a los recién 
nacidos en un colchón de enfriamiento lleno de agua para reducir la temperatura corporal a 92oF por 3 días (72 horas). 
Este período de tiempo es lo suficientemente largo para interrumpir cualquier lesión. Después de tres días, el/la bebé 
recupera su temperatura normal y es observado(a) en la Unidad Neonatal de Cuidados Intensivos (NICU). Este pro-
grama de enfriamiento cumple con el protocolo de la Red Neonatal de los Institutos Nacionales de Salud, el cual de-
muestra una reducción en las ocurrencias de muerte o discapacidad severa de aproximadamente dos tercios a aproxi-
madamente la mitad de los bebés que desarrollan encefalopatía neonatal severa dentro de las 6 horas a partir del naci-
miento.  
 

¿Qué pasa después de que el proceso de hipotermia terapéutica termina?  

El programa de Children’s suministra seguimiento continuo de la actividad eléctrica cerebral (EEG) para ayudar a eva-
luar la necesidad de medicamentos de su bebé (en particular, sedativos para prevenir convulsiones) y para evaluar la 
salud del cerebro durante la recuperación. Después de la recuperación y la dada de baja del hospital, Children’s ofrece 
evaluaciones de seguimiento del desarrollo por nuestro neurólogo pediátrico/neonatal y psicólogo del desarrollo, 
quien está muy familiarizado con las necesidades de cada bebé y eventualmente con el desarrollo escolar.   
 

¿Cómo está equipado Children’s para este proceso?  

El Equipo Multidisciplinario de Protección Neonatal de Children’s se encuentra liderado por los doctores Billie Short, 
MD, Jefe de División de Neonatología; Stephen Baumgart, MD, Neonatología; y Taeun Chang, MD, Neurología Neo-
natal. El resto del equipo incluye neonatólogos, neurólogos especializados en cuidados neonatales y neurointensivos, 
neurocirujanos y neurorradiólogos pediátricos, todos los cuales se especializan en este procedimiento.  
 

¿Cómo puedo aprender más acerca de este programa?  

El doctor de su bebé le describirá nuestro programa de enfriamiento en mayor detalle y responderá cualquier pregun-
ta acerca de esta nueva terapia, sus beneficios potenciales, y sus posibles riesgos y aspectos desconocidos.  El equipo 
de Protección Neonatal de Children’s está disponible para responder a sus preguntas llamando al 202-476-5040. 


