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METAS PARA LA FAMILIA PARA CONTROLAR EL ASMA 
 

 
 

 Retire las recetas médicas de su hijo hoy. Solicítelas cada mes como sea 
necesario. 

 
 Siga el Plan de Acción de Asma de su 

hijo.  
 
 Visite a su médico principal cada tres 

meses para discutir el asma. 
 
 Hable con las personas que le cuiden a 

su hijo sobre como manejar el asma. 
 
 Si su hijo está en la escuela, asegúrese 

de que la enfermera de la escuela tenga 
una copia de su Plan de Acción de 
Asma. 

 
 Asegúrese de que la enfermera de la 

escuela tenga la medicina para su hijo. 
 
 Cubra la almohada de su hijo con la funda especial que le dimos. 

 
 Otras metas especiales:       
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