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LOS HECHOS DE LA INFLUENZA

o Lainfluenza (la gripe) es un virus que puede afectar los tubos de
los pulmones y puede provocar un ataque de asma.

o La gripe puede provocar ataques severos de asma e infecciones
en los pulmones.

o Nifios que van a escuela o guarderias tienen los mayores riesgos
de contraer la gripe.

o Las mejores formas de protegerse contra la gripe son:
1. Lavarse las manos frecuentemente.
2. Vacunarse contra la gripe cada afo.
o La mejor epoca de vacunarse es entre octubre y noviembre, pero
Su niflo puede vacunarse después de estos meses porque la
temporada de la gripe puede durar hasta mayo.

o Lavacuna contra la influenza empieza a hacer efecto contra el
virus en las dos semanas después de la inyeccion.

o jLavacuna no puede causar la gripe!

o El peor efecto secundario de la vacuna que podria tener su nifio es
dolor en el &rea de la inyeccion o dolores menores en el cuerpo.
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