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Why TJ Can’t Read: Following Through on Vision and Hearing Evaluations 
 
The hearing and vision screenings you perform play a key role in removing barriers to learning. Before kids can process a lesson 
in their brains and demonstrate the acquisition of knowledge or mastery of a skill, they must first take in the lesson through 
their senses. The teacher can create marvelous images on her Smart Board, but if TJ can’t see what she’s pointing to, he loses 
interest in the lesson.  Even partial hearing loss can interfere with the ability to understand speech, making it more difficult to 
take in and process the auditory part of the lesson. If taking it in requires too much work, kids tune out. Missing pieces from 
today’s lesson make it even harder for them to make sense of tomorrow’s lesson.  
 
For kids with atypical development, optimum care of eyes and ears is crucial for learning. Many of the underlying conditions 
that result in the need for special education services – prematurity, genetic abnormalities, anoxic or traumatic brain injury – 
also increase the risk of vision and hearing problems. Often, kids with atypical neurological pathways might be easily distracti‐
ble and have difficulty with communication, making it difficult to determine whether they can see and hear using routine 
screening procedures. They may need alternate approaches to testing. Some kids might do better using alternate eye charts, 
such as HOTV or Lea charts with the option to point to the item that matches, rather than indicating the directionality of the E.  
Many who do not do well in the busy group screening environment on the first try might respond better when there are fewer 
distractions. If you bring these kids back for retesting at a quiet time when they can attend better to your directions, you might 
find it easier to tell whether that initial “unable to test”  was because they couldn’t see, couldn’t hear, or couldn’t understand.  
 
If your screening exam does not demonstrate convincingly that a child can see and hear well enough to learn, you inform the 
parent. Then what happens? Parents of kids with special needs might be overwhelmed with the demands of everyday life and 
find it difficult to navigate the increasingly bewildering health care system. They might need additional reminders. They might 
also need extra support and case management assistance for finding the right provider and for following through with recom‐
mendations. Did TJ get to the doctor? Was that impacted cerumen removed? Is TJ actually wearing the glasses or hearing aid 
that enable him to do his best work? Is he getting preferential seating and other recommended accommodations? Your con‐
cerned follow through could be just what is needed to remove a major barrier to TJ’s academic progress.  
 
Janet Gingold, MD MPH 
School Physician 

February is Heart Month  
 
This American Heart Month, the Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) and Million Hearts, a national effort to 
prevent 1 million heart attacks and strokes in the United States by 2017‐are encouraging Americans to know their blood      
pressure, and if its high, to make control their goal. Uncontrollable high blood pressure is a leading cause of heart disease and 
stroke. In fact, more than 67 million Americans have high blood pressure. People with high blood pressure are 4 times more 
likely to die from a stroke and three times more likely to die from heart disease, compared to those with normal blood pres‐
sure. High blood pressure rarely shows any signs or symptoms so having your blood pressure checked regularly is paramount.  
 
If you know you have high blood pressure, take the following steps to get it under control: 

 Ask your doctor what your blood pressure should be 

 Take your blood pressure medicine as directed 

 Quit smoking‐and if you do not smoke, do NOT START! There are tips and resources at CDC’s Smoking and Tobacco   
website—http://www.cdc.gov/tobacco/quit_smoking/index.htm 

 Reduce sodium intake. Most Americans consume too much sodium, which can raise blood pressure. Visit http://
recipes.millionhearts.hhs.gov/ for heart healthy, lower‐sodium recipes, meal plans and helpful articles.  

 
 
http://www.cdc.gov/features/heartmonth/ 
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February Health Observances 
 
AMD (Age related macular degeneration)/Low Vision Awareness Month 
American Heart Month 
National Children’s Dental Health Month 
National Wear Red Day (February 5) 
Give Kids A Smile Day (February 7) 
National Donor Day ( February 14) 
Congenital Heart Defect Awareness Day (February 14) 
National Eating Disorders Awareness Week (February 23‐March 1) 

Healthy Recipe of the Month– Cheesy Broccoli Quinoa Casserole 
 
Ingredients: 
 

 1 1/2 cups quinoa, uncooked 

 2 crowns of broccoli, cut into small florets 

 3 tablespoons butter 

 3 tablespoons all‐purpose flour 

 1 small yellow onion, diced 

 2 cups milk  

 1 clove garlic, minced 

 1 tablespoon spicy brown mustard 

 1/4 teaspoon cayenne pepper 

 Salt and pepper to taste 

 8 ounces sharp cheddar cheese, shredded 

 1 1/2 cup leftover shredded chicken (optional) 
 
Directions: 

 Preheat oven to 400 degrees 

 In a medium sauce pan, cook the quinoa in water with a generous                                                                                                           
pinch of salt, according to package, directions and then set aside.  

 In a large pot, add the broccoli and a couple of inches of water 

 Cover the pot, bring to a boil for 1‐2 minutes, and then drain and rinse with cold water 

 Return  the drained broccoli to the large pot and add the quinoa 

 In a sauté pan over medium heat, melt the butter 

 Whisk in the flour, onion, garlic, mustard, cayenne, a generous pinch of salt and black pepper.  

 Let cook 1‐2 minutes and then slowly add the milk, whisking until the sauce is smooth 

 Let the sauce simmer, reducing the heat if necessary, about 5 minutes until thickened and bubbling 

 Remove from heat, whisk in the cheddar a handful at a time until completely melted.  

 Salt and pepper to taste 
 Pour sauce over broccoli‐quinoa mixture and toss to coat, mixing well 

 Transfer mixture to a casserole dish and bake 35‐40 minutes, until the top is nicely browned 
 
Yield:10‐12 servings  

Welcome to Children’s School Services!! 
 
Madge Siaka, CHN — Children’s Guild Public Charter School  
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Martin Luther King, Jr. National Day of Service at Leckie Elementary  
 
To honor the Martin Luther King, Jr. National Day of Service, President and Mrs. Obama participated in a community service project 
at Leckie Elementary School joined by their mentees in the White House Mentorship and Leadership Program, AmeriCorps members 
and students, parents and teachers at the school. 
  
The President and First Lady helped construct moveable planters with grow lights, planted vegetables, and created labels to place in 
the planters, which will be part of an ongoing “MLK Garden” at the school. They also assembled backpacks filled with books related to 
healthy eating and Dr. King's life story for all 530 Leckie students. Other students and mentees joined in physical fitness activities led 
by AmeriCorps members that demonstrated how play is used to help youth resolve conflicts and develop leadership skills. 
  
It was a honor to host the Obama’s and showcase our fine accomplishments and amazing artwork.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Atasha M. James, Principal– Leckie Elementary School  
Wendy Spencer, CEO of the Corporation for National and Community Service 
 
https://www.whitehouse.gov/blog/2016/01/18/honoring‐dr‐martin‐luther‐king‐jr‐planting‐seeds‐service‐and‐citizenship 

President Barack Obama leads a cheer with students, mentees, 
staff and volunteers during a Martin Luther King, Jr. Day of Service 
event at Leckie Elementary School in Washington, D.C., Jan. 18, 

2016. (Official White House Photo by Pete Souza) 

First Lady Michelle Obama packs bags with books during a Martin 
Luther King, Jr. Day of Service event at Leckie Elementary School 
in Washington, D.C., Jan. 18, 2016. (Official White House Photo by 

Lawrence Jackson) 

The Elementary and Secondary School Act/Every Student Succeeds Act  
 
The Every Student Succeeds Act (ESSA) was signed by President Obama on December 10th of last year and is great news for our 
nation’s schools. This bipartisan measure reauthorizes the 50 year old Elementary and Secondary Education Act (ESEA), the   
nation’s national education law and longstanding commitment to equal opportunity for all students. The new law builds on key 
areas of progress in recent years, made possible by the efforts of educators, communities, parents and students across the     
county. 
 
For example, today, high school graduation rates are at an all time high. Dropout rates are at historic lows and more students are 
going to college than ever before. These achievements provide a firm foundation for further work to expand educational oppor‐
tunity and improve student outcomes under ESSA.  
 
There are provisions in the Act that will allow school districts to use federal block grant funding under the Student Support and 
Academic Enrichment Grant program to develop, implement, and evaluate school asthma management plans. States, including 
the District of Columbia can use funding to provide school districts with evidence based resources to develop and implement 
school asthma management plans.  
 
http://www.ed.gov/essa 
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This newsletter is published monthly by the Children’s School Services School Health Nursing Program. 
 
Natalie Peart, MA        Sharon Bostic, DNP, MBA, BSN, RN, CPN    Colleen E. Whitmore, MSN, RN, FNP   
Program Coordinator, Editor     Director  of Quality and Education        Interim Executive Director 
npeart@childrensnational.org                Director of Nursing  

Scientific Happiness Hacks 
 
With all the snow and cold weather, its hard not to fall victim to the winter blues. Some people ooze happiness and joy naturally 
while others are naturally more pessimistic or negative. However science proves that you do have the power to change your      
outlook on life. Here are a few methods that can help: 
 

 Exercise‐Getting the blood pumping releases endorphins throughout the body, creating feelings of happiness that combat a 
bad mood. Studies have shown that exercise can help relieve symptoms of depression. Try a thirty minute brisk walk or      
Indoor cycling.  

 A simple smile– The simple act of smiling might help to activate the happiness centers in your brain, leaving you in a better 
mood.  

 Go outside– Get out the house and head outside. The human body produces vitamin D when exposed to the sun’s rays and 
research suggests that people who are deficient in the vitamin are more likely to be depressed, anxious, and tired. Step       
outside for twenty to twenty five minutes to brighten your mood naturally.  

 Add turmeric to your meal– The active compound in turmeric, curcumin, has natural antidepressant qualities. Turmeric also 
has vast whole body health benefits, such as lessening the effects of rheumatoid arthritis, osteoarthritis, and other                
inflammatory conditions, as well as fighting Alzheimer's disease and diabetes.  

 Listen to music– Do you have a favorite song or song that makes you feel good? Are there songs that bring back happy     
memories? Music is a natural mood booster that releases the feel good chemical dopamine into your system and brings on 
nostalgia.  

 Eat more salmon– Fatty fish like salmon is high in omega– 3 fatty acids, which can help stave off depression. Omega‐3s help 
to maintain brain function in the areas that regulate mood and emotion– a study found that women who ate fish two times 
per week had a 25 percent lower risk of depression than women who ate it less often. If you are not fond of fish, try taking 
omega‐3 fish oil supplements instead.  

 Make a human connection– Step away from your computer and put down your phone. If you want to cheer up, go to a friend 
or family member for some relief. A study from the University of North Carolina at Chapel Hill found that human touch        
releases those feel good chemicals like serotonin, as well as reduces blood pressure and heart rate making you feel more     
relaxed.  

 
Alison Mango, Health.com 
http://www.cnn.com/2016/01/22/health/happiness‐hacks/ 

How to test for lead in your home’s water supply 
 
The water crisis in Flint, Michigan may make you wonder if the water in your home is contaminated as well. According to the                       
Environmental Protection Agency (EPA) , 10 to 20 percent of our lead exposure comes from our drinking water. Lead “bio‐
accumulates” in the body meaning that it stays and builds up over time. Long term exposure, even at low levels, can become toxic. 
Lead can enter the home when lead plumbing materials become corroded and begin to release lead into the water. The EPA says that 
corrosion is most likely to happen when water has a high acid or low mineral content and sits inside pipes for several hours.  
 
To assess whether you are at risk, start by calling your municipal water supplier and ask for a copy of their Consumer Confidence    
Report, which lists levels of contaminants found during tests, which federal law requires be run on a regular basis. If you find a lead 
reading at or above that level on the report, contact your water supplier and ask if the service pipe at your street (header pipe) has 
lead in it. You can also buy a lead testing kit from a home improvement store to collect a testing sample.  You will then send the sam‐
ples off to a laboratory for analysis. The EPA says the most reliable testing is via a state certified lab, such as those listed on the EPA’s 
website.  
 
Sandee LaMotte, CNN 
http://www.cnn.com/2016/01/21/health/lead‐testing‐home‐drinking‐water/ 
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