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Children’s School Services Celebrates 15 Years at the 2016 Virginia Lee Lintott Summer Institute for 
Learning! 
 
The 2016 Virginia Lee Lintott Summer Institute for Learning kicked off Monday, August 8th at the Kellogg Conference Center 
at Gallaudet University. This year, Children’s School Services (CSS) celebrated 15 years of providing nursing services for DC 
public and public charter school students. Fifteen years of service wouldn't be possible without the nurses who go above and 
beyond for their students; showing their compassion, love, and care daily. Our nurses are known for earnestly seeking  
solutions for issues at their schools and implementing health related programs when there is a need.  
 
This year’s theme was “School Nursing: The Future is Now” with topics focused on timely issues that school nurses face or 
may face in the near future. The sessions were designed to not only inspire the nurses  for the upcoming school year but also 
to prepare them for future challenges.  Some of the presentations featured the four components of the National Association 
of School Nurses Framework for 21st Century School Nursing Practice as presented by Dr. Erin Maughan. Maughan serves as 
Research Director for the National Association of School Nurses and was a speaker on day two. The components include 
standards of practice, care coordination, community/public health and leadership.  
 
Cherise B. Harrington, PhD, MPH served as this year’s keynote speaker and discussed strategies for understanding health 
disparities. She not only highlighted the numerous health disparities found throughout Washington, DC, but also explained 
the link between health, wealth, and poverty. According to Harrington, “your zip code is a better indicator of your health than 
your genetic code.”  

 
Other  pertinent topics covered throughout the conference included but were not limited 
to  asthma management in the school setting, the effects of marijuana usage on the 
school age population, cultural competence in school nursing, and meeting the needs of 
the transgender and gender non‐conforming student. The latter is especially timely due 
to recent changes in legislation that allows people to use restrooms based on the gender 
with which they most identify instead of based strictly on the sex assigned at birth.  
 
To commemorate 15 years, conference planners designed a banner that would allow 
nurses to write what their service at CSS has meant to them over the years. One nurse 
wrote “fifteen years of excellence” while another mentioned “fifteen years of making a 
difference.”  
 
CSS leadership hopes that nurses enjoyed themselves and appreciated the time to        
fellowship and catch up with their fellow nurses. But most importantly, we hope the      
conference was informative and helpful. Have a great school year!!!  
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August 2016 Health Observances 
 
Children’s Eye Health and Safety Month 
National Breastfeeding Month 
National Immunization Awareness Month 
Psoriasis Awareness Month 
National Health Center Week (August 7‐August 13) 
Contact Lens Health Week (August 22‐August 26) 

Healthy Recipe of the Month—Garlic Roasted Vegetable Pasta 
 
Ingredients: 

 8 oz. whole wheat spaghetti 

 8 cups cubed vegetables (i.e. eggplant, red peppers,  
zucchini, sweet potato, onion etc.) 

 12 garlic cloves, whole skin on 

 1/4 cup olive oil 

 Salt and pepper to taste 

 1/4 cup grated parmesan 

 1/4 cup minced fresh parsley 

 Chili flakes– optional  
 
 
Dish can be served warm, room temperature or chilled.  

Directions: 

 Pre‐heat oven to 400 degrees and line a baking sheet 
with foil 

 Place vegetables and garlic cloves on baking sheet 
then drizzle with olive oil, salt and pepper. Toss well 
then roast until tender, 18‐20 minutes 

 While vegetables are roasting, prepare pasta            
according to package instructions reserving 1/2 cup 
starchy cooking liquid. Strain pasta then return to the 
warm cooking pot 

 Toss roasted vegetables into the pasta pot along with 
reserved cooking liquid, parmesan, parsley and chili 
flakes. Check seasoning and adjust accordingly  before 
serving.  

 
 

 
Hello School Nurses!  Welcome back for another year of being awesome!! 

 
 
As promised, we are going to assist you all with becoming experts in diabetes care.  We have         
spoken with many of you regarding the complexities of caring for the student with diabetes and 
have heard your anxiety and frustration with this rapidly advancing area of school health.  In an 
effort to ease your minds regarding this particular type of care, we are introducing a new item to 
the monthly newsletter.  
 
Welcome to Diabetes Territory!  Here you will be able to review basic and complex information 

about diabetes and caring for the student with diabetes on a monthly basis.  The Professional Development Team will supply 
you with current and evidence based materials and resources.  We will depend on you to absorb and utilize this information in 
your practice. 
 

For our first outing in Diabetes care, we ask that you read (or in some cases, re‐read) the article “What Are the Elements of       

Effective Diabetes Management in School?”  I have put the article on the Nurse Share (Nurse Share...CSSProgram...Staff               

Development... Diabetes Territory).  Along with the article is a simple quiz.  Please take the quiz  to identify areas for you to 

focus your learning and facilitate dialogue in your ward meetings. We will share the quiz answers with your nurse managers for 

discussion, hopefully, at your staff meetings. 

Shawn Hickey‐Higgins, MSN, RN, CHES                     

Professional Development Specialist 

Diabetes Territory  
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The new secret to losing weight? Water 
 
A recent study of nearly 10,000 adults ages 18 to 64 reveals that staying hydrated by drinking water and eating more              
water‐loaded fruits and vegetables could help with weight management, especially if you are overweight or obese. Lead      
author Dr. Tammy Chang says that staying hydrated is good for you no matter what and the study suggests it can also be 
linked to maintaining a health weight. Chang, an assistant professor in the department of family medicine at the University of 
Michigan Medical School, added, “Our findings suggest that hydration may deserve more attention when thinking about     
addressing obesity on a population level.”  Moreover, being hydrated can interfere with one’s mental, physical, and emotional 
health. Several studies show attention, memory, and mood can be damaged and physical distress like headaches,                        
constipation, and kidney issues may occur as a result of inadequate hydration.  
 
According to Dr. Chang, water consumption is not the best  measure of hydration. The amount of water it takes to stay           
hydrated depends on body size and many other factors like one’s activity level and the climate in which you live. Chang and 
her research group from the University of Michigan decided it would be better to study how well one stays hydrated versus 
how much water is consumed. They found that staying hydrated was especially important for anyone with a body mass index 
(BMI) over 25, which is considered to be overweight. “We found hydration and BMI/obesity are associated and a bigger person 
needs more water than a smaller person to stay hydrated,” says Chang.  
 
Feeling thirsty is the most straightforward way to know if your body needs more water. Your mouth may feel dry and you may 
feel run down or less alert. The color of one’s urine is another way to tell. Light yellow urine means your water intake is good  
while a darker hue means that you need to drink a lot more. Another way to increase water intake is by consuming                  
water‐laden foods. This includes watermelon, celery, cucumbers, broccoli, carrots, plums, apples, and peaches. Not only will 
you increase your water intake, but you will also get a lot of nutrients from them and not a ton of calories.  
 
 
Sandee LaMotte, CNN Health 
http://www.cnn.com/2016/07/11/health/water‐weight‐loss‐hydration‐obesity/ 

The Back to School Drive at Largo Community Church  
 
Largo Community Church, located in Mitchellville, Maryland, recently hosted its annual     
Bookbag and School Supply Drive to give back to needy students in the community. In           
addition to students in Prince  George’s County, the book bags and supplies will also be given 
to those in Washington, DC, and other surrounding areas. This is just one of the many           
outreach programs that we do at our church. We have a couple of other student‐centered and 
health and fitness centered activities that are in the works.  It is always a joy to give back to 
the community and we constantly look for opportunities to serve and help others.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Rose Moore, RN, BSN 
School Nurse, Drew ES  
  

 
 
  Rose Moore (right) pictured with 

her daughters at the Back to 
School Drive  
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This newsletter is published monthly by the Children’s School Services School Health Nursing Program. 
 
Natalie Peart, MA        Sharon Bostic, DNP, MBA, BSN, RN, CPN    Colleen E. Whitmore, MSN, RN, FNP   
Program Coordinator, Editor     Director  of Quality and Education        Interim Executive Director 
npeart@childrensnational.org                Director of Nursing  

Acetaminophen during pregnancy may increase risk of hyperactivity in kids 
 
Women who take acetaminophen during pregnancy are more likely to have a hyperactive child, according to a new study.      
Prenatal exposure to the medication was associated with a higher risk of having children who show emotional or behavioral 
symptoms. Acetaminophen relieves pain and fever and is the active ingredient in Tylenol and tons of over‐the‐counter and     
prescription medicines. More than half of all pregnant women in the United States and Europe use acetaminophen , which is 
also found in medicines for allergies, colds, flu and sleeplessness, according to the authors of the study published in JAMA    
Pediatrics. “Acetaminophen is considered safe to use during pregnancy,” said Evie Stergiakouli, lead author. She added that as 
with any medication used by pregnant women, it should only be used when necessary.  
 
To learn more about acetaminophen and pregnancy, Stergiakouli and her colleagues used data from the Avon Longitudinal 
Study of Parents and Children, an ongoing study from the University of Bristol in the UK charting the health of 14,500 families. 
The researchers found that 53% of the mothers reported using acetaminophen at eighteen weeks of pregnancy, while fewer 
than half reported using it at 32 weeks. The researchers then looked at other prenatal factors that might contribute to            
attention issues in a child, including smoking, alcohol use, socioeconomics and genetics. Factoring these into their analysis, the 
researchers found that a mother using acetaminophen at 18 weeks was associated with a greater chance of her child becoming              
hyperactive or developing conduct problems. At 32 weeks, a mother’s use of the drug was linked to higher odds of her child      
having emotional symptoms, conduct problems, and hyperactivity symptoms.  
 
The study does not really examine significant details such as the exact dose taken or the reasons why a mother needed to take 
the medication. “Behavioral disorders are multifactorial and very difficult to associate with a singular cause. The brain does not 
stop developing until at least 15 months of age which leaves room for children to be exposed to a number of other factors and 
causes” says Dr. Hal Lawrence, CEO of the American College of Obstetricians and Gynecologists. Dr. Aisling Murphy, assistant 
clinical professor at UCLA Obstetrics and Gynecology, suggests her patients start with other pain relief methods such as hot 
packs, cold packs or massage. She said pregnant women are to avoid unnecessary medications, including acetaminophen, and 
when necessary to take only the minimum effective dose.  
 
Susan Scutti, CNN Health  
http://www.cnn.com/2016/08/15/health/acetaminophen‐pregnancy‐kids‐adhd/index.html 

 
 
 
Upcoming DC Health Events 
 
Save the Date—Race for Every Child! 
Children’s National Health System is hosting the annual Race for Every Child 5k on Saturday, October 1st from 8 am to 
noon.  All funds raised will help expand access, improve care and find cures for childhood diseases. Race day packet 
pickup will begin at 7 am and there will be no onsite registration. If you would like to register and/or donate, please visit 
https://childrensnational.donordrive.com/index.cfm?
fuseaction=register.start&eventID=590&eventParticipantTypeID=62FC4BF3‐BA10‐47AC9FC6‐64B3836569BC  and look 
for “Children’s School Services” led by team captain, Jama’ra Washington. Registration is $30, if you use the promotion 
code "DRBEAR2016". For more information, please contact Jama’ra @ 202‐645‐4341.  
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